Fiir den digitalen
Meniiplan mit allen Infos

Mensa 157l|- den QR-Code scannen!
Mittagsmenii
09. bis 15.09.2024

MENU souL MENU VEGVEG

Montag «Hausgemachte Tatschli», aus Okara, Champignons, Linsen & Pe- «Spaghetti aglio olio», Olivenél, Knoblauch, Peperoncini, Frih-
tersilie, Kartoffel-Erbsen Puree, Broccoli & Rotweinsauce lingszwiebeln, geriebener Hartkase
CHF 8.50 /10.50 / 15.00 CHF 7.50 /1050 / 15.00

Dienstag «Afrikanischer Erdnusseintopf», gerésteter Blumenkohl, Jasmin- «Gebackene Aubergine», mit Feta-Tomaten-Crumble, Couscous,
reis, marinierter Rotkohl, Weizentortilla Granatapfel, spicy Tomatensauce
CHF 8.50 /10.50 / 15.00 CHF 7.50 /1050 / 15.00

Mittwoch «Teriyaki Tofu», gebratene Udonnudeln mit, Karotten, Pak Choi, 'v' «Halloumi», gerésteter Blumenkohl, geréstete Kartoffeln,
Sojasprossen, Pilze, Teriyaki Tofu, Erdnlsse Apfel-Zwiebel-Chutney
CHF 8.50 /10.50 / 15.00 CHF 7.50 /1050 / 15.00

Donnerstag «Rotes Linsen Dal», Blattspinat, Naan Brot, gepickelte rote 'v' «Ravioli Pomodoro», gefiillt mit Tomaten, Basilikum, Ricotta, an
Zwiebeln Tomatensauce, geriebener Hartkase
CHF 8.50 /10.50 / 15.00 CHF 7.50 /1050 / 15.00

Freitag «Nasi Goreng», Reisgericht aus Indonesien, mit Samosa, «Falafel Teller», Eisbergsalat, Zwiebeln, Gurken, Tomaten, Cock-
Wokgemiise, Sprossen & Sweet Chili Sauce tailsauce, Rosti Pommes
CHF 8.50 /10.50 / 15.00 CHF 7.50 /1050 / 15.00

Samstag

Allfdllige Anderungen einzelner Menii-Komponenten werden jeweils
direkt an der Speiseausgabe schriftlich kommuniziert. Bei Unklarheiten zu

{\Ilergeqen oder Bedarf an weiterfiihrenden Informationen kdnnen Sie sich
jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. Klimawirkung
der Mahlzeiten
entdecken ...

niedrig

1574

Ausgewogenheit ...und

Proteine ausgewogene
Kohlenhydrate Ernﬁhrung
Gemiise & Friichte erkennen.

Preise in CHF inkl. Mwst. O hoch

mittel




